Va4
NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

Dygnskurva tillvaxthormon

Bakgrund: GH frisitts i kortvariga ’duschar” dérfor tar man prov var
20- 30 minuters intervaller for att ej missa en GH topp.

GH frisatts sarskilt under natten under den period da man sover djupt.
Darfor ar det viktigt for utredningsresultatet att barnets sémn ej stors
under provtagningsnatten.

Tyst sal, personal med “tofflor”.

Praktiskt: Dygnsprofilen kan genomforas pa 24 timmar eller endast
12 timmars nattkurva, fran 20 00- 0800, d.v.s. insomnande till
uppvaknande.

Blodprov tas var 30:e min men vid speciell ordination var 20:e min.
Patienten ska var fri fran infektion och ska dta normalt men undvika
godis, som kan stora provresultatet.

Genomforande: Barnet ska skrivas in pa barnavdelningen av
barnlékare.

Satt 2 st. intravendsa venfloner minst 3 timmar innan provtagningen,
detta for att patienten inte ska vara stressad nar provtagningen bdorjar.
Fyll i aktivitetsprotokollet vid provtagningen.

Provtagningen avbryts om bada nalarna havererar eller om barnet
skriker och &r orolig vid provtagning.

Ta provet i gula gel ror, microtainerror racker. Provroren ska sta
morkt sa tack dver dem. Proverna fors upp till lab pa morgonen for
omhandertagande. Provtagningsforfarandet avviker fran det som star i
labhandboken gallande tid till centrifugering pa lab. Detta ar
acceptabelt enligt kontroll med Tillvaxtlaboratoriet 190920.

Remiss: GH profil och aktivitetsprotokoll skickas med till lab pa
morgonen.
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